Titkellem ma’ tfal tieghek.....fuq is-sahha sesswali

It-tfal ghandhom dritt ghall-hajja li tippremjahom b’dak kollu li jixtiequ u ghall-edukazzjoni li
tghinhom jizviluppaw f’adulti b’sahhithom. Dan id-dritt japplika wkoll ghas-sahha sesswali.

Bhala genituri, intom I-edukaturi primarji ta’ wliedkom u d-dar hija kkunsidrata bhala |-ahjar
post biex it-tfal jitghallmu dwar is-sahha sesswali. Jekk minn mindu t-tfal ikunu ghadhom
zghar, inti tibni maghhom relazzjoni fejn huma jhossuhom li jistghu jafdawk, meta jibdew
jikbru, ihossuhom komdi jistagsu u jkellmu lilek jekk ikollhom xi mistogsijiet jew problemi fil-
hajja sesswali taghhom.

It-tfal ghandhom bzonn ikunu jafu fuq is-sesswalita biex:
» ihossuhom komdi bis-sesswalita taghhom
» jitghallmu aktar fuq is-sentimenti taghhom
» ikunu jistghu jaffaccjaw il-‘peer pressure’
» ikollhom kontroll fuqg hajjithom u r-relazzjonijiet taghhom
» ikunu jistghu jipprotegu lilhom infushom minn abbuz sesswali

» jitghallmu kif jirrispettaw lilhom infushom u lil haddiehor

L-edukazzjoni fuq is-sahha sesswali tinvolvi:

» informazzjoni fuq il-gisem taghhom li hija ibbazata fuq fatti u li tinkoraggihom
biex jiehdu hsieb sew ta’ sahhithom. Din l-informazzjoni ghandha tinkludi
wkoll l-isem propju tal-partijiet tal-gisem

» igene personali

» puberta

» dehra tal-persuna

> sessi u l-identita tas-sessi



orjentazzjoni sesswali

masturbazzjoni

kontracezzjoni

infezzjonijiet trasmessi sesswalment
gharfien dwar l-ezistenza tal-pornografija

informazzjoni biex ikunu jistghu jaghmlu ghazliet responsabbli, per ezempju,
biex jiddecidu meta ghandhom jibdew relazzjoni sesswali

tghinhom jibnu kunfidenza fihom infushom, kif ukoll rispett lejn gisimhom u
lejn shabhom.

Xi genituri jaf jistaqsu jekk hemmx bzonn li jitkellmu mat-tfal taghhom dwar is-sess. Dawn
huma xi ftit mir-ragunijiet ghalfejn huma ghandhom jaghmlu dan:

>

>

Tfal u zaghzagh li jkunu informati sew fuq is-sesswalita ma jihdux riskji
Jibnu atitudni pozittiva lejn is-sess u s-sesswalita

Jafu u jithmu il-valuri taghhom fuq is-sess

Jizviluppaw stima gholja taghhom infushom

Ghandhom hiliet interpersonali bhat-tehid ta’ decizjonijiet u assertivita

Ihossuhom egreb lejn l-adulti principali f'hajjithom, fl-iskejjel taghhom u fil-
kommunita fejn jghixu

It-tfal u zaghzagh ser igibu din l-informazzjoni xorta b’xi mod jew iehor,
possibilment minghand sors zbaljat

Xi genitur jkollhom bzonn dagsxejn imbuttatura biex jibdew jitkellmu mat-tfal taghhom fuq
is-sess. L-ahjar jekk tipprova issib mumenti li jistghu jaghtu spunt ghal tahdita dwar is-sess.

Dawn jistghu jinkludu:

» Tqgala gdida fil-familja. Idejalment I-ahwa ghandhom jigu involuti fil-

preparazzjonijiet ghat-tarbija |-gdida.



» Xihbieb jew girien jkun ha jkollhom tarbija
» lkollok annimal domestiku li jkun ha jkollu |-frieh

» Fugq it-televizjoni jkun hemm xi storja fejn ikun hemm xi hadd li jkun ha jkollu
tarbija, ghaddej mill-puberta, etc

» Mudelli fug riklami ta’ televizjoni jew billboards |i jipprezentaw certu
problemi bid-dehra taghhom

Dawn huma xi ghajnuniet li tista’ issibhom utli meta tigi biex titkellem dwar is-sess mat-tfal
tieghek:

» Tibzax u tisthix titkellem dwar is-sess; is-sahha sesswali hija parti integrali
mis-sahha shiha taghna

» Ghandek titkellem maghhom bl-aktar mod liberali li tista’ u li bih inti xorta
tkun ged thossok komdu/a

» Ara li tkun disponibbli meta t-tfal ikunu jridu jitkellmu mieghek. Dan jaf ikun
difficli kultant, imma jekk dak il-hin ikun impossibli ghalik li tieqaf u titkellem
mat-tfal, aghtihom hin definittiv biex tergghu tagbdu t-tahdita. Imbaghad
ghamel mod li zzomm dan l-appuntament li tkun ghamilt mat-tfal tieghek.

» L-ahjar jekk tibda titkellem mat-tfal tieghek fuq is-sess meta jkunu ghadhom
zghar imma trid tkun cert li t-tfal tieghek huma lesti biex jibdew jiddiskutu
dan is-suggett

» Tkun taf li t-tfal tieghek huma lesti biex jitghallmu iktar fug dan is-suggett
meta jibdew jistaqsu aktar mistogsijiet u jisthu meta tqum konverzazzjoni
dwar relazzjonijiet jew jibdew juru interess fis-sess oppost.

» Huwa importanti li tinkludi mhux biss informazzjoni, izda wkoll atitudnijiet,
opinjonijiet u valuri u kun c¢ar/a fughom inti stess.

» Ghallem lit-tfal I-isem propju tal-partijiet tal-gisem u mhux xi ismijiet ohra li
jistghu iwaqqgghuhom ghar-ridikolu ma’ shabhom.

» Dan iz-zmien jaf ma tkunx taf ir-risposta ghall-mistogsijiet kollha li jkollhom it-
tfal tieghek imma thallix dan jiskoraggik. Kemm tghidilhom li ma tafx imma li
ser issib risposta ghall-mistogsija taghhom.

» Studji juru li zghazagh li jkunu infurmati dwar is-sahha sesswali ghandhom
inqas c¢ans li jesperimentaw sesswalment.



» Studji juru wkoll li tfal i jitkellmu mal-genitujri taghhom fuq is-sess
ghandhom inqgas ¢ans li jkollhom x’jagsmu sesswalment t’eta zghira.

» Ftakar li t-tfal iridu jitghallmu fuq is-sesswalita minn ghand il-genituri u jharsu

lejn il-genitur taghhom b’certu rispett meta jigu biex jiehdu xi decizjoni
ghalkemm forsi dan ma jammettuhx.

Trid tikkunsidra wkoll:
Li tibda kmieni
» Sib il-hin, il-post u s-sitwazzjoni adattata
» Aghtihom ftit informazzjoni kull darba
» It-tfal tieghek ghandhom ikunu jafu li inti dejjem disponibbli ghalihom
» Qatta’ iktar hin tisma’ u issir taf dwar ir-realta li ged jghixu fiha t-tfal tieghek
» Kun onest/a maghhom jekk tridhom ikunu onesti mieghek
» lrrispetta |-privatezza taghhom
» Ghinhom jibnu l-istima taghhom infushom u tipprovax tbezzaghhom

» Ibga’ f’kuntatt maghhom

L-Internet

Dan iz-zmien it-tfal jibdew ifittxu l-informazzjoni minn fuq I-internet minn meta jkunu zghar.
Filwaqt li l-internet huwa ghodda edukattiva, ma jista’ qatt jiehu post it-tghalim li jinghata
mill-genituri fuq is-sahha sesswali f'ambjent ta’ imhabba u ghozza.

Fl-istess hin tibzax mill-ghodod |i jista’ joffri I-internet lit-tfal bhal netwerks socjali u
messaggi instantanji. Madankollu jaf ikun hemm bzonn li tispjega lit-tfal tieghek li ghalkemm
dawn huma kollha affarijiet tajbin, hawn minn jipprova jabbuza minn dawn is-sistemi.



Huwa importanti li zzomm ruhek infurmat fug x’ged jitghallmu t-tfal tieghek mill-iskola dwar
is-Sahha Sesswali. Is-Sahha Sesswali hija parti mill-kurrikulu nazzjonali tal-iskejjel primarji u

sekondarji.

Huwa wkoll dagstant importanti |i tkun taf x'qged jigi irreklamat fil-komunita tieghek.
Bhalissa, il-mudell imsejjah I-ABCD ged jigi promoss u dan jinkludi:

Abstinence (Astinenza):

Tfal u zghazagh huma mhegga biex
jastienu  milli  jkollhom x’jagsmu
sesswalment minn eta zghira, barra
minn relazzjoni stabli, sakemm jasal
iz-zmien addatat ghalihom.

Be faithful (Kun fidil lejn il-sieheb/siehba tieghek): Li tkun fidil lejn is-sieheb jew siehba

Use condoms (Uza I-kondoms):

Do not do drugs (Tabbuzax mid-droga):

tieghek jippreveni infezzjonijiet li jigu
trazmessi sesswalment, kif ukoll
problemi emozzjonali u psikologici.

ll-kondoms mhumiex biss
kontracettivi biex jipprevenu tgala
izda jipprevenu wkoll it-tixrid ta’
infezzjonijiet li  jigu  trazmessi
sesswalment.

L-injezzjoni ta’ drogi iggib it-tixrid ta’
numru ta’ infezzjonijiet jekk wiehed
juza labar jew apparat li jkun uza
haddiehor.



