orat ghall-Promozzjoni
ahha v Prevenzjoni tal-Mard

.
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Ghal aktar dettalji fuq I-infezzjonijiet trasmessi . '0(:

mis-sess, stagsi ghall-fuljett ‘L-Infezzjonijiet:

Punti Qosra’.
Ghal aktar informazzjoni fug suggetti ohra relatati %
mas-sahha sesswali cempel lid-Direttorat ghall- i & y

Promozzjoni tas-Sahha u Prevenzjoni
tal-Mard fuq 2326 6000.




Introduzzjoni

X imhi s-sahha sesswali?

Dan il-ktejjeb jitratta fuq is-sahha sesswali u jaghti
informazzjoni biex inti taghmel ghazliet ghaglin ghal
sahhtek. Is-sahha sesswali
hija aspett tas-sahha taghna
li tinvolvi; il-maturita fizika
u riproduttiva, I-emozzjonijiet
marbutin mas-sesswalita u
s-sess, kif ukoll |-aspetti
socjali ta’ kif wiehed jghix is-
sesswalita tieghu. Ghalhekk
is-sahha sesswali tinkludi
fiha I-aspetti tar-
responsabbilta, tal-mod kif
thares lejk innifsek u I-hila
li ssawwar relazzjonijiet ma’ haddiehor b’'mod li
tipprotegi s-sahha tieghek u anki dik tal-partner. Hafna
huma dawk li jahsbu li s-sess huwa marbut maz-
zghozija, u li dan mhux importanti ghal nies b’dizabbilta
jew ghal dawk li avvanzaw aktar fl-eta.




Id-Direttorat ghall-
Promozzjoni tas-
Sahha u Prevenzjoni
tal-Mard joffri servizz
dwar is-sahha sesswali
ghal nies ta’ kull eta,
sess jew orjentazzjoni
sesswali. Nemmnu |i I-
informazzjoni hija dritt
ta’ kull individwu, dan
sabiex jigu zviluppati
hiliet mehtiega biex isiru
decizjonijiet ghaqglin u fl-
interess tas-sahha tal-
persuna.

Fir-realta, is-sahha
sesswali hija fattur
importanti ghal kulhadd,
u kull persuna ghandha d-
dritt tesplora s-sesswalita
tul hajjitha u li tistagsi ghall-
parir meta jkun hemm
bzonn jew diffikulta.
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X imhuma [-S. T Is ?

Kull meta jkun hemm kuntatt sesswali tat-tip orali,
vaginali jew anali, infezzjoni tista’ tghaddi minn persuna
ghal ohra jekk persuna jkollha I-mikrobi. Dan isehh
minhabba organizmi zghar bhal virus, batterja jew
parassiti li jidhlu fis-sistema tal-gisem permezz ta’
kuntatt sesswali ma’ persuna li diga jkollha I-infezzjoni.

Huwa vera li minkejja s-sbuhija kollha li fiha I-intimita’
sesswali, nishqu hafna fuq il-konsegwenzi ta’ attivita’
sesswali riskjuza. Dan ghaliex f'Malta, bhal hafna
pajjizi ohra, wkoll l-infezzjonijiet trasmessi mis-sess
huma komuni. Ezempju ta’ dawn huma [-Chlamydia,
Gonorrhoea, HIV, HPV, Hepatitis, Herpes, Genital
Warts u Syphilis. Hafna minn dawn I-infezzjonijiet
ma jhallu ebda sintomi fuq
il-persuna u ghalkemm L-infezzjonijiet ma
bosta jistghu jitfeiqu o s yea pate, 1)
facilment, dawn jistghu ) kulhadd jista’ q

jkollhom konsegwenzi jghaddihom lilek
koroh fuq sahhtek
specjalment jekk ma
tindunax bihom
kmieni u tiehu t-
trattament mehtieg.

Qe




Xi hsib i jistghu jwasslu ghall-
mgieba riskjuza:

Qabel k%ﬁlt nghiad, u jekk tkollha
Xt haga hux ovvja li ser
ninduna?!” (Guoni, 21)

“Guvintur ohra li naf jien jinkwetaw laktar
Jekk ihabblu xi wahda, hemm il-bizgha...
Fugq il-mard ma naisibx li nahsbu
dagshekk.” (Guoni, 23)

“Qisek ovuja li tafdah eh, jekk jghidlek
lo m'ghandu xen... x ser tghidlu, li
mhux ged temmnu ¢ 27 (Tajla, 17)

“Kont naf dwar LHIV w FAIDS, imma
langas biss kont naf bl-ohrajn! Hsibt
li dawn l-infezzjonijiet kienu xi haga
tal-passat! ” (Ragel, 42)
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X'konsegwenzi jista’ jkollhom?

Hafna mill-infezzjonijiet jistghu jitfejqu jekk tilhaghom
kmieni u mhux kollha jhallu l-istess konsegwenzi
fuq il-gisem. ll-Human Papilloma Virus (HPV)
huwa responsabbli minn bosta kazijiet ta’ kancer
fl-ghonq ta’ I-utru kif ukoll felul genitali, il-Hepatitis
B u C jistghu iwasslu ghall-hsara irriversibbli fuq il-
fwied filwagqt li I-HIV huwa I-virus li jikkawza I-AIDS
u li jfixkel ir-rezistenza tal-gisem kontra |I-mard.

Infezzjonijiet bhal HIV, Chlamydia u Gonorrhoea
jafu jibgghu silenzjuzi gol-gisem ghal snin twal gabel
ma jibdew johorgu sinjali ta’ mard. Minkejja progress
kbir fil-medicina, ghall-HIV/AIDS ma tezistix kura
u din taf twassal ghall-mewt, filwaqt li I-Chlamydia
u I-Gonorrhoea jistghu iwasslu ghal infezzjoni serja
fil-pelvis u infertilita fin-nisa u gieli anki fl-irgiel.

Infezzjoni jaf ikollha konsegwenzi aktar koroh jekk
jolgtu lil xi hadd fl-adoloxxenza minhabba li I-gisem
ikun ghadu ma zviluppax kompletament. Mara taf
tghaddi infezzjoni lit-tarbija waqt it-tqala jew it-twelid
u b’hekk tpoggi f'periklu anki |-hajja tat-tarbija stess.
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ll-Pelvic Inflammatory Disease
hija inflammazzjoni fil-fallopian
tubes li tista’ twassal ghal
kumplikazzjoni fit-tqgala u anki
infertilita.

) 4

II-felul genitali
(genital warts) huma
sintomu tal-Human
Papilloma Virus
(HPV), liema virus
jista’ wkoll iwassal
ghall-kancer fl-
ghong ta’ I-utru
(cervix).
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Hemm xi sintome L justghu johorgu ?

Iva, hemm sintomi li gieli jidhru fil-prezenza ta’
infezzjonijiet. Dawn jinkludu:

tisfija (discharge) differenti mis-soltu li
tohrog mill-organi sesswali,

ugigh jew hruq mal-pipi,

hakk, raxx jew bziezaq madwar iz-zona
genitali u gieli anki mal-halq,

ugigh waqt is-sess.

Izda tajjeb inzommu fmohhna li dawn is-sintomi fil-
maggoranza tal-kazijiet ma jidhrux jew idumu hafna
biex johorgu, u anki jekk ma jidhrux sintomi,
persuna xorta tista’ tghaddi I-virus lil haddiehor.
Huwa wkoll possibli li persuna jkollha iktar minn
infezzjoni wahda u dan iwassal biex taghmilha iktar
facli biex tittiehed infezzjoni ohra jew biex tghaddi
infezzjoni lil haddiehor.

Ghal aktar informazzjoni staqgsi ghall-fuljett
‘L-Infezzjonijiet: Punti Qosra’.

\\



U jekk nissuspetta li ghandi infezzjoni?

Mur aghmel check-up il-G.U clinic (2122 7981).
Hemm tista’ taghmel testijiet ghal kull tip ta’
infezzjoni, inkluza I-HIV. Dan is-servizz huwa
anonimu, kunfidenzjali u bla hlas.

Jekk tinghata xi trattament minghand it-tabib/a
tieghek ara li tiehu dan bil-mod indikat. Huwa tajjeb
li ma jkollok x’'tagsam sesswalment waqt li int jew
il-partner ghandkom infezzjoni. Gieli jkun hemm
bZzonn li I-partner jinghata/tinghata trattament ukoll
biex ma tibqghux tghaddu I-infezzjoni lil xulxin,
anki jekk fuq il-partner ma jidhru I-ebda sintomi.
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Il-Prevenzjoni afijar mill-kura

Kull infezzjoni tista’ tigi evitata. Li tistenna gabel
taghmel sess hija decizjoni ghaqlija biex ma
tkunx f’riskju ta’ mard. Din I-ghazla mhux bilfors
marbuta ma’ twemmin religjuz. Billi tistenna gabel
taghmel sess ged taghzel ukoll li jkollok ingas riskju
ta’ tgqala mhux mixtiega.




Jekk taghzel li taghmel sess, xorta tista’ thaqqgas
mir-riskju ta’ infezzjonijiet billi:

Tkun leali lejn partner
wiehed/wahda.

Tuza dejjem kondom ta’ kwalita tajba
(ghal aktar informazzjoni ara pagna 11).

Tevita sustanzi bhall-alkohol u d-

droga li jafu jnaggsu mill-hila tieghek R

li tiehu dec¢izjonijiet favur sahhtek

u li jafu jwasslu ghal sess mhux 9
mixtieq jew mhux protett. (It-tehid o

ta’ drogi fil-vina minn labar uzati
jpoggik ukoll f'riskju oghla ghall-mard, bhal Hepatitis u HIV,
minhabba li dawn il-viruses ikunu prezenti fid-demm).

Taghmel check-up regolari biex
ikollok i¢-Certezza li m’ghandekx
infezzjonijiet. Ftakar li meta
tinduna b’infezzjoni kmieni aktar
ghandek i¢-cans li tfejjagha u
tevita kumplikazzjonijiet.
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X'ghandek thkun taf dwar l-uzu tal-kondom

ll-kondom ghandu jintlibes meta |-parti tar-ragel tkun
imgajma u qabel il-genitali tal-partners imissu ma’ xulxin.
Ftakar li anki kuntatt mal-gilda jew fluwidi li johorgu
gabel u waqt is-sess jistghu jittrasmettu infezzjoni.

Aqgta’ I-pakkett tal-foil mit-tarf u ohrog il-kondom bil-mod.(®
L-arja li tingabad gol-kondom kapaci tqattghu. Aghfas
it-tarf maghluq tal-kondom biex tnehhi |-arja minn go fih

u irromblah s’isfel tal-parti genitali. @ @)

Tibgax taghmel sess, jekk thoss li -kondom ma bagax
postu. F’dak il-kas, ir-ragel (jew il-partner penetrattiv)
ghandu jigbed il-parti tieghu lura u jilbes kondom gdid
gabel ma jkompli jaghmel is-sess.

Wara li r-radel (jew il-partner penetrattiv) jigi, irid johrog
il-parti tieghu mill-partner waqt li jkun ghadu mqajjem,
u kun cert/a li I-kondom jibga’ sod f’postu.

Meta I-kondom jitnehha m’ghandux ikun hemm kuntatt
bejn il-genitali tal-partners.

Kondom m’ghandu gatt jintuza aktar minn darba. @)

Ftakar li I-kwalita tal-kondoms tonqos jekk thallihom
esposti ghas-shana jew tuza maghhom lubrikant Zejtni.

Li jintuza kondom wagqt is-sess huwa dritt tieghek.




Il-period u t-tqala

Meta tfajla tkun ged tizviluppa, I-gisem taghha jghaddi
minn tibdil sabiex ikun possibli li jkollha tarbija. II-
period, li normalment jigi darba f'’xahar, huwa parti
minn ¢iklu shin li jinvolvi wkoll tibdil fl-ormoni (hormones)
u l-ovulazzjoni. Dan kollu huwa xi haga naturali u
parti mis-sahha riproduttiva tal-mara.

Wagqt l-ovulazzjoni, bajda tingata’ mill-ghenieqed tal-
bajd (ovaries) u tingabad mis-swaba tal-fallopian tube.
Din il-bajda tibda miexja lejn l-utru u jekk tiltaga’ ma’
sperma din tigi iffertilizzata u b’hekk isehh il-
koncepiment. Jekk ma jkunx sar kon¢epiment il-bajda
tispicca fix-xejn u I-hitan ta’ l-utru li jkunu hxienu biex
jakkommodaw il-bajda, jitherrew u jinzlu mal-period.
Tfajla tista’ tingabad tqila anki jekk il-period ikun
gie darba biss.

II-Fallopian
Tubes

L-Endometrium

(ll-kisja ta’ gewwa Il-utru)
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Dan il-process isehh kull xahar, izda jaf ma jkunx
regolari, spec¢jalment fil-bidu, meta tfajla tkun ghadha
ged tizviluppa, minhabba certi medicini, stress jew tibdil
f'rutina, jew telf ta’ piz f'dagga. ll-period normalment
jieqaf ghal kollox fil-kaz ta’ tqala izda jkun hemm min
jibga’ jara ftit demm. Minkejja li hawn nisa li I-period
taghhom jibga’ dejjem irregolari huwa tajjeb li tkellem
tabib jekk ma tkunx ged tara period, tara dmija waqt
it-tgala jew tara dmija li mhux parti mill-period.

Il-kontracettive

ll-kontracettivi huma dawk il-metodi li jghinu biex
jipprevjenu t-tqala mhux mixtiega. Xi whud minn dawn
jahdmu billi jwaqgfu I-ovulazzjoni fis-sistema riproduttiva
tal-mara (e.z. il-pill), ohrajn jahdmu billi jostakolaw lill-
isperma tiltaga’ mal-bajda (e.z. kondom). Hemm ukoll
metodi ‘naturali’ (Fertility Awareness Methods) li jinvolvu
gharfien tal-granet inqas fertili fic-Ciklu tal-mara (e.z.
safe period). Ghalkemm bosta metodi huma effettivi,
ebda wiehed m’huwa safe 100% (dettalji fuq pagna
15-16). L-effettivita ta’ metodu hafna drabi tizdied
jekk tuzah ma’ metodu iehor (e.z. tuza kondom
filwaqt li tiehu I-pill). Li ma taghmilx sess huwa

I-uniku mod biex ma tirriskjax tqala mhux

mixtieqa.




Kif ser naghmel ghazla tajba?

Hemm numru ta’ fatturi li trid tahseb dwarhom,
gabel taghzel kontracettiv, fosthom:

» Kemm hu effettiv dak il-metodu

P Riskju ta’ side effects

P Tixtiegx ukoll prevenzjoni ta’ infezzjonijiet
» Kundizzjonijiet medici

» Preferenzi personali

Intra Uterine System

Condom




Metodu

Pills

Prezz fix-xahar:
5€ - 14€
(+ vista tat-tabib)

Tiehu pillola kuljum biex
twaqqaf |-ovulazzjoni.

Trid preskrizzjoni ta’ tabib u
check-up regolari.

mm hu effetiv?

92 - 99%

(Minn 1 sa 8 nisa f100
se jingabdu tqal f'sena).

m Metodu pjuttost effettiv
= Dmija tal-period tonqos
m Periods aktar regolari

= |ngas ugigh mal-period

= Ma toffrix protezzjoni minn infezzjonijiet.

= Trid tiftakar tohodha kuljum b’mod regolari.

® | -antibijotici jfixklu |-effettivita ta’ dan il-metodu.

m Xi side effects.

® Riskiji ta’ sahha bhal trombosi, li jizdiedu jekk tpejjep
jew jekk kellek fil-familja.

Intra Uterine Methods
e.z Mirena

Prezz: Mirena: 178€
(ghal 5 snin)

(+ vista tat-tabib)

Strument zghir li jitpogga
mit-tabib go I-utru.

Is-sistema tal-Mirena ghandha
wkoll hormone i jzid il-mucus
tas-cervix biex jibblokka
l-isperma.

99% sa 99.9%

(Mara jew ingas 100
se jingabdu tqal f'sena)

m Metodi effettivi hafna.

® |servu bejn 2 u 5 snin

m Protezzjoni kontinwa minghajr
hsieb.

® Fil-kaz tal-Mirena, id-dmija
tal-period tonqos (indikat ghal
nisa b’heavy periods).

m Jistghu jgibu xi infezzjoni tal-pelvis.

= Johrogu minn posthom (rari).

® Ma joffrux protezzjoni minn infezzjonijiet.

m Fil-kaz tal-Mirena jaf ikun hemm xi dmija irregolari
u side effects bhal ugigh ta’ ras (I-aktar fil-bidu).

NuvaRing

Prezz: 43.27¢€
(pakkett ta’ 3)

(+ vista tat-tabib)

Cirku tal-plastik li jiddahhal fil-
parti tal-mara u jerhi hormones
johorgu b’'mod kontinwu b’doza
baxxa biex jipprevenu tgala.

99%

(Mara 1 minn kull 100
se jingabdu tqal f'sena).

m Jintuza biss darba fix-xahar.

m Ma toffrix protezzjoni minn infezzjonijiet.

= L-antibijoti¢i jfixklu I-effettivita ta’ dan il-metodu.

= Riskju ta’ trombosi jaf ikun ghola meta tqabbel
NuvaRing ma’ ¢ertu Pills ta’ dozi baxxi.

Kondom

Prezz: 2€ - 10€
(pakett ta’ 10-12)

Jintlibes mir-ragel fuq il-parti
sesswali tieghu biex ma jhalliex
l-isperma tohrog fil-vagina.

(ara pagna 12 ghal aktar infromazzjoni)

88 - 98%

(Minn 2 sa 12 -il mara 100
se jingabdu tqal f'sena).

m Metodu pjuttost effettiv

m Joffri protezzjoni gholja kontra
l-infezzjonijiet inkluza I-HIV.

B Pjuttost facli biex jintuza u ma
tridx preskrizzjoni ta’ tabib.

= |l-mara m’ghandhiex kontroll fug dan il-metodu.

m Jaf jitgatta’ jew johrog specjalment jekk ma jitpoggiex
kif suppost.

m Trid tahseb ghalih gabel taghmel is-sess.

® ||l-kondom irid ikun tal-gies addattat.

Fertility Awareness
Methods

Hemm diversi metodi e.z. Il-mara
izzomm id-dati ta’ I-ovulazjoni
jew tiehu t-temperatura biex
taghmel sess fil-granet inqas
fertili.

75% - 80%

(Minn 20 sa 25 mara f100
se jingabdu tqal f'sena).

m Metodi naturali li ma jhallux
side effects.

® Dawn il-metodi jkun aktar
effettiv jekk tuzhom ma’
metodi ohra.

= Ma joffrux protezzjoni minn infezzjonijiet.

® Hemm granet fejn ma tistax taghmel sess.

® ||l-mara jrid ikollha gharfien tajjeb ta’ gisimha
gabel tibda sserrah fug dawn il-metodi.

Egakulazzjoni barra

Ir-ragel johrog minn gol-mara
qgabel ma jkun se jigi.

75%

(Madwar 25 mara 100
se jingabdu tqal f'sena).

® Metodu naturali li ma jhallix
side effects.

m |l-mara m’ghandhiex kontroll fug dan il-metodu.

m | -isperma tghix ukoll f'dak il-likwidu li johrog gabel
ma r-ragel igib.

m Ma joffrix protezzjoni kontra mard.

= Mhux effettiv.
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Adoloxxenti u zghazagh

“Is-sess huwa isbah jekk tesplorah f’relazzjoni
fejn hemm imhabba u rispett bejn il-partners...”
Dan galuh grupp ta’ guvintur u tfajliet fi skola post-
sekondarja meta gew mistogsija x’jahsbu fuq is-sess.

Hafna gablu li hemm pressure biex tesperjenza
s-sess kmieni. Izda s-sess huwa esperjenza ferm
isbah jekk bejn il-koppja jkun hemm kommunikazzjoni
shiha dwar kif jixtiequ jibnu r-relazzjoni taghhom u t-
tnejn lesti jerfghu responsabbilta ghall-mgieba ma’
xulxin.

Xi whud tkellmu wkoll dwar kif ihossuhom meta johorgu
ma’ persuna gdida u kif hafna drabi ninsew ir-
relazzjonijiet li seta kien hemm qabel. Tfajla qalet,
“Tkun trid turi lil dak li jkun li tafdah, li jista’ jkollu xi
haga gisha lanqas tigik fmohhok.”

Minkejja dan il-hsieb, numru ta’ zghazagh kuljum
jikkompromettu holm u pjanijiet ghall-futur minhabba
tgala mhux mixtiega

jew xi infezzjoni  “Tvid thun infurmat w taf
trasmessa mis-  upprotegi ruhiek...hadd m’hu ser
sess... Jjagbei ghad-drittijiet tieghek jekk

mhux int!”  (Tfajla, 22).

\




Xi esperjenzi ta’ zghazagh li tkellmu maghna:

“Dak izzmien kont nahiseb li nhobbu, lil xulxin
izda llum nhossni i stajt stennejt ghal persuna
ahjar... xi hadd li jhobbni vera.” (Tfajla, 17).

“Kwazi tisthi tghid li gatt m’ghamilt sess..
izda jien komdu bl-ideat tieghi w nhoss li
m’'ghandiex ghagla... " (Guumi, 16).
“ Darba kien hemm wahda qaltli ma tridx tuza kondom

- ghidtilha, heqq, affarik! Jien bla kondom ma naghmilx

sess - is-sess taghmlu jekk thun trid, sahhtek ma
. oy . » .
tixtrihiex!” (Guoni, 20)
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Is-Sess fost adulti u anzjani

Hawn tendenza fis-socjeta, li naraw is-sesswalita
u s-sess marbutin aktar maz-zoghzija. Mara ta’ 60
sena kkummentat, “Jien nisthi nistgarr li jien u r-
ragel ghadna naghmlu... anki t-tfal gishom jahsbu li
ghax issa kbirna, huwa tal-misthija li ghadna nfittxu
s-sess!”

Fir-realta
m’hemm
ebda limitu ta’
eta sabiex il-
partners
jesperjenzaw
intimita’
flimkien jew li
jfittxu li jtejbu
I-kwalita tal-
hajja sesswali taghhom. Kemm in-nisa kif ukoll I-
irgiel jghaddu minn tibdil fiziku huma u jikbru, u dan
jaf ihalli impatt emozzjonali u psikologiku fuq it-tnejn.
Affarijiet ohra marbutin ma’ I-eta, fosthom, it-tehid
ta’ xi medicina u l-istress, jafu wkoll jinfluwenzaw il-
mod ta’ kif nesperjenzaw u kif nesprimu ruhna
fis-sess.




Ghan-nisa huwa normali li I-eta’ §gib maghha I-
menopawsa, fejn il-period jieqaf u ma jibgax ikun
possibli li jkollha t-tfal. Dan jaf igib tibdil fil-mod kif
il-mara thares lejha nnifisha kif ukoll xi riskji fuq is-
sahha, bhall-osteoporozi. ll-livell aktar baxx ta’
ormoni jaf ukoll iwassal ghall-bzonn ta’ kremi i joffru
lubrikazzjoni u li jiffacilitaw |-att sesswali. Xi nisa
jaghzlu trattamenti bhal Hormone Replacement
Therapy (HRT) izda dan irid jigi diskuss mat-tabib/a.

Ghalkemm in-nisa

ghandhom KON
tendenza ffittxu  PEAEFIRONEE ERnETR L
attenzjoni medika  EITIEWCOPIEY [REFT 57
aktar frekwenti fejn R FTC LG T T ENEETTET,
tidhol is-sahha QFullEMIY@LLIF++REE
riproduttiva u EAEFZICIUERICTLILE
sesswali, bosta

rgiel li jagbzu I-40 sena jirraportaw problemi f'dan
il-gasam bhall-impotenza u diffikulta biex jaslu
ghall-orgazmu. Dawn jistghu jkunu rizultat mhux
biss ta’ I-eta izda gieli wkoll minhabba ragunijiet
psikologic¢i, medicini u trattamenti ohra, problemi
marbutin mal-prostata jew kundizzjonijiet ohra li
jridu jigu identifikati minn tabib jew specjalista.




Is-Sahha Sesswali

It-tipyep w s-sahha sesswale

Hafna huma dawk li jafu bil-konsegwenzi koroh li t-
tipjip ihalli fuq I-organi bhall-pulmun. 1zda huma forsi
ingas dawk li jafu bil-hsara li ssir fl-organi sesswali
u riproduttivi, minnhabba tipjip dirett u passiv.

Mara esposta ghat-tipjip ghandha riskju akbar ta’
infertilita, menopawsa bikrija, u li jkollha
kumplikazzjonijiet waqt it-tqala; fosthom li titlef lit-
tarbija jew li t-tarbija ma tikbirx sew. Mara li tpejjep
filwaqt li taghmel uzu mill-pill ghandha ¢ans oghla
ta’ trombosi kif

ukoll ta’ kancer g
fis-cervix u l-utru.

It-tipjip jaffetwa

wkoll is-sistema

riproduttiva ta’ I- e

irgiel billi jwassal : Quitline

ghal livell ta’ 2326 6116

sperma aktar

baxx u infertilita. Kif ukoll jaghmel hsara fl-

isperma li twassal ghal problemi fl-izvilupp ta’ tarbija

fil-guf. Min ipejjep ghandu wkoll ¢ans akbar ta’
impotenza minhabba n-nuqqgas ta’ ¢irkulazzjoni

fil-gisem.




Konkluzjon:

Dan il-ktejjeb tratta b’mod generali argumenti
marbutin mas-sahha sesswali, fosthom; I-
infezzjonijiet, il-kontracettivi, is-sahha sesswali fost
adoloxxenti, adulti u anzjani, u r-riskji tat-tipjip fuq
I-organi sesswali u riproduttivi.

Bla dubju hemm aktar xi tghid dwar is-sahha sesswali
izda nisperaw li dan il-ktejjeb ikun ta’ taghrif u
ghajnuna ghal kulhadd. Inheggu lill-pubbliku biex
juza I-linji tat-telefon taghna kif ukoll I-email ghal
aktar informazzjoni u pariri.

Nafu li bosta nies isibuha diffi¢li jitkellmu dwar is-
sahha sesswali, kemm mal-partners taghhom kif
ukoll mat-tfal jew mat-tobba. Madankollu rridu nishqu
fuq il-fatt li parti
sostanzjali mill- Nisperaw li dan il-ktejjeb
edukazzjoni @i L I L i
sesswali ghandha >f:;u':li diskussjonijiet dwar<
tibda mid-dar u li I- is-sahha sesswali.
ewwel pass biex jigu
affrontati problemi
bejn il-koppja huwa
appuntu | -
kommunikazzjoni.

QEe




Is-Sahha Sesswali

Informazzjoni importanti

Sexual Health Helpline: 232 66 000 (www.ehealth.gov.mt)

G.U. Clinic (Sptar Boffa): 2122 7981 (www.ehealth.gov.mt)

Malta Gay Rights Movement: 2143 0006/9 (www.maltagayrights.org)
Caritas (Servizz Xefaq): 2590 6600 (www.caritas.org)

APPOGG Helpline: 179 (www.appogg.gov.mt)

Sedqga Helpline: 151 (www.sedqga.gov.mt)

Pagni utli u informattivi fuq l-internet dwar is-sahha sesswali:

www.ashastd.org

www.avert.org

www.breastcancer.org
www.cdc.gov/std

www.ecdc.eu.int

www.guttmacher.org
www.maltagayrights.org
www.nccc-online.org (cervical cancer)
www.nlm.nih.gov/medlineplus (medical library)
www.prostate-cancer.org/education
www.sahha.gov.mt

www.tcrc.acor.org (testicular cancer)
www.who.int/reproductive-health
www.womens-health.co.uk

Websites immirati aktar ghall-adoloxxenti u zghazagh:

www.ruthinking.co.uk
www.ypsh.net
www.sexualhealthscotland.co.uk

Websites informattivi ghall-genituri:

www.learntobehealthy.org
www.kidshealth.org
www.teachingsexualhealth.ca

Dawn il-websites huma biss sors ta’ informazzjoni. Dejjem hu parir minghand
tabib dwar is-sahha tieghek jew gabel tibda tuza xi trattament.

ll-prezzijiet li jidhru f’dan il-ktejjeb huma sempliciment gwida.

Taghrif migbur minn Elaine Dutton
Disinn ta’ Stefan Attard




Why don’t we...
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\Use cono’o)ms
Respownsibly ?

Avoid STls, have healthy
sexual relationships!




No rotten excuses!

Condoms can go a long way in preventing infections including HIV/AIDS.
For more information contact the Sexual Health Helpline 2326 6000.

1/ JAIDS:

Health Promotien & Disease
Prevention Directorate
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