Is-Sahha Sesswali

Prevenzjoni ta’ I-infezzjonijiet waqt kull tip ta’ attivita sesswali! Is-Sahha Sesswali

Sess bejn in-nisa Sess bejn nisa u rgiel Sess bejn I-irgiel

m Uza’ ‘dental dam’ (square tal-latex) biex tevita li demm jew fluwidi vaginali jidhlu

L I f [ 1] t.
|

nfezzjonijiet:
f’halgek. Kondom magqtugh u miftuh ¢att jista’ jintuza ghall-istess skop.

| l 1 (il (
m Uza dejjem kondom u evita li I-persuna jigi fhalgek. P \J\ ‘(\'L L CKO ) f J\

B Uza lubrikant minhabba ¢ans oghla ta
griehi interni f'dan it-tip ta’ sess. Uza
ingwanti tal-latex specjalment jekk
hemm xi qatghat fis-swaba/idejn.

B Hemm riskju akbar li jigu trasemessi xi infezzjonijiet f'dan it-tip ta’ sess, ghalhekk huwa
rakkomandat li jintuzaw kondoms aktar b’sahhithom u hafna lubrikant maghmul mill-ilma.
Ftakar li kremi zejtnin bhal; baby oil jew Vaseline jistghu igattghu I-kondom.

Sess Anali

| = Uza ingwanti tal-latex spec¢jalment jekk m UZa dejjem kondom gabel ma I-genitali
c . " .y . X = s .
S hemm xi gatghat fis-swaba/idejn. tieghek u tal-partner imissu ma’ xulxin.
§ L-uzu ta’ lubrikant inaggas mic¢-¢ans Lubrikant inaggas mic¢-¢ans ta’ griehi

» ta’ griehi interni. Hemm riskju akbar ta’ interni. Hemm riskju akbar ta’

é infezzjonijiet waqt il-period. infezzjonijiet wagt il-period.

IE

'ﬁ‘ B M’hemm ebda riskju ta’ infezzjonijiet meta timmasturba wahdek. Jekk timmasturba mal-partner ir-riskju jizdied jekk tuza l-isperma jew

= fluwidi vaginali tal-partner bhala lubrikant ghalik.

=

)l | ™ Evita s-self (sharing) ta’ sex toys ghax dawn jistghu jkunu mcapsin bil-fluwidi jew demm ta’ haddiehor u b’hekk tghaddi infezzjoni. ,@\Dlreﬂorut ghall-Promozzjoni

% Is-sex toys ghandhom dejjem jinhaslu tajjeb wara l-uzu u kemm jista’ jkun il-persuna izomm taghha/tieghu personali. \-/‘/ tas-Sahha u Prevenzioni tal-Mard
(7]

,?\Direﬂorai ghall-Promozzjoni
V tas-Sahha u Prevenzjoni tal-Mard
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Ch\o«w“jdia

Herpes

Non—Specific Urethritis (NSU)

B'sess vaginali u u Fl-irgiel sintomi m Ugigh fit-testikoli Antibijotici
anali. jinkludu: briskju ta’ infertilita’

Tisfija bajdanija fl-irgiel
Sintomi jafu Hruq mal-pipi ] A
johorgu sa xahar Xi rgiel ma jkollhomx | ® Inflammazzjoni fil-
wara kuntatt ma’ sintomi pelvis (PID) li tista
l-infezzjoni. u Ragel iista’ t!kkawza infertilita

agel jista fil-mara

jaghddiha lill-partner

femminili u hi ma

jkollhiex sintomi

SUPh(\(S

B’sess orali, = Raxx ahmar mal- m |s-sintomi jafu jieqfu, Antibijotici

vaginali u anali.

Sintomi jafu
johorgu sa 3 xhur
wara kuntatt ma’
l-infezzjoni u gieli
anki aktar tard.

gisem
= Glandoli jintefhu

u |nfafet mal-genitali
u partijiet ohra
tal-gisem

izda l-infezzjoni
tippersisti

m Taf twassal ghal

mewt

m Taf tkun fatali ghal
tarbija fil-guf

paralisi, dementia u

B’sess orali, m Tisfija mill-genitali | = Infammazzjoni fil- Antibijotici B’sess orali, m Bhall-bziezaq m |s-sintomi jafu Ingwent jew
vaginali u anali. m Ugigh mal-pipi pelvis (PID) li tista’ vaginali u anali. mal-parti genitali jibqghu johorgu pilloli biex tfejjaq
m Ugigh waqt tikkawza infertilita jew madwar snin wara is-sintomi izda
Sintomi jafu is-sess fil-mara Sintomi jafu il-halq minnkejja li jkun il-virus ma
johorgu sa 4 = Dmija mhux = Problemi fit-tqala u johorgu sa ® Sintomi ta’ rih ittiehed trattament | jitlagx mill-
gimghat wara tal-period fis-sahha ghat- gnmaghtejq wara L] TISfIJa mlll-panl ® L-infezzjoni taf gisem.
kuntatt ma . tarbija kemm gabel kuntatt ma genitali tkun fatali ghal
infezzjoni. Madwar 80% tan- | it yoll wara hlas Hinfezzjoni. tarbija fil-guf
nisa u 30% ta
l-irgiel ma
jkollhomx sintomi. HI\/
B’sess vaginali u ® Hafna min-nisa u m Tista’ twassal Fkaz ta’
GOHO(W"\OGQ anali jew permezz rgiel ma ghall-AIDS infezzjoni t-tabib
ta’ labar/oggetti li jkollhomx sintomi ® L-immunita tal- irid jindika I-
B’sess orali, m Tisfija mill-genitali | = Ugigh fit-testikoli Antibijotici jaqtghu méapsin ta’ din l-infezzjoni persuna tkun ahjar trattament
vaginali u anali. ta’ kulur safrani b'riskju ta’ infertilita b’demm infettat. baxxa ghall-mard u kura.
Sintomi iaf " Ug||g_;h/hruq fI-|rg|.eAI ] Trasmessi wkoll u tista’ twassal
jolgo?gﬂ J:a” mal-pipi u PD litista’ tikkawza mill-omm infettata ghall-mewt
gimgha wara Madwar 75% tan- |nfert|I|tal fil-mara ghat-tarbija.
kuntatt ma’ nisau10%ta’l- | ™ Problemifit-tqala u
l-infezzjoni. irgiel ma jkollhomx I'S';{ihha ghat-
i i arbija .
sintorni : HPV/Genital Warts
ol B’sess orali, m Hakk madwar m [I-felul jaf jikber u Fil-kaz ta’
HQPQ{('tlS B) C vaginali u anali. il-genitali jinfirex madwar iz- | infezzjoni tas-
Zona genitali u jsir | cervix it-tabib
Minn demm infettat | ® Sintomi ta’ rih m Inflammazzjoni Jezisti vacein Sintomi jafu = Felul kulur roza car aktar difficli biex jghidlek dwar
e.z b’'uzu ta’ labar/ | ™ Nuggas ta’ aptit ta’ fil-fwied li taf ghall-prevenzjoni johorgu xhur jew li jitla’ madwar jew titrattah l-ahjar
oggetti li jagtghu. ikel }gi?:se?luggsll!i_ tal-Hepatitis B sninlwafra kuntatt gewwa il-genitali trattament.
, - m Jisfaru |-abjad ta’ izda mhux ghal ma’ l-infezzjoni. o m Tibdil f'xi celluli kA ta’
a2 ghajnein mewt Hepatitis C. " Hafnaminnisay | tas-cenvix (-ghong e
) Neas ta? : et ta’ l-utru) u dan iinghata biex
Trasmessi wkoll Kemm nisa u rgiel Fhazta' sintomi ta’ din jista' jwassal ghal | 1n9nata
mill-omm infettata iafu ma 'ohor'%x infezzjoni t-tabib l-infezzjoni Kancer taghmlu
hat-tarbiia Ja 3 johorg irid jindika l-ahjar fughom jew
9 ja. sintomi ta” trattament u jigu iffrizati
Sintomi jafu johorgu l-infezzjoni. kura. mit-tabib.

bosta gimghat wara
kuntatt ma’
l-infezzjoni.

Bacterial Vaginosis (BV)

Vaginal douching u

m Tisfija mill-genitali

m Assocjata ma’ PID

Antibijotici jew

uzu ta’ bubble bath. li taf tkun tintenn (inflamazzjoni fil- ingwent.
elvis
Mhux mahsub li ® Ma taffetwax P )
trasmessa lil-rgiel
sesswalment.
Thrush (Candida)
Uzu ta’ antibijotici. | m Hakk madwar m Jekk ikun hemm Trattament

Uzu ta’ tights u
hwejjeg issikkati li
ma jhallux arja
ticcirkola fil-parti
genitali.

iz-zona genitali
m Tisfija bajdanija
mill-genitali

sintomi, dawn
kapaci jippersistu
jekk ma tfittixx
trattament

kontra I-fungus.
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